20251125 418670 418673

Montering, drift og vedligeholdelse

DANSK BRUGERVEJLEDNING

N 70 366 cm & 426 cm
426cm: 418673 PREM'UM

NEDGRAVET TRAMPOLIN OG SIKKERHEDSNET
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A VIGTIGT! DK

e LAS OG FORSTA INSTRUKTIONERNE I DENNE BRUGERVEJLEDNING, FOR DU
MONTERER TRAMPOLINEN OG TAGER DEN I BRUG.

e GEM DENNE BRUGERVEJLEDNING TIL FREMTIDIG REFERENCE.
e MAKSIMAL BRUGERVAGT ER 366 cm 130 kg, 426 cm 130 kg.
e KUN EN PERSON KAN BRUGE DENNE TRAMPOLIN AD GANGEN.

e BORN BUR IKKE BRUGE DENNE TRAMPOLIN UDEN OPSYN.

Storrelser, monteret:

e TRAMPOLINEN ER IKKE EGNET TIL BORN UNDER 14 AR. 366cm: 9366 x 203 cm
426cm: 9426 x 203 cm

Importgr: Mylna Sport AS

www.mylnasport.no
KUNDESERVICE Venligst se sidste side for service information @




Tak for, at du valgte dette produkt. Vi haber, du bliver glad for det. Montering af denne trampolin kan
tage over en time, og det kan veere ngdvendigt med hjeelp fra en anden person.

A ADVARSEL! MAX 366cm 130kg, 426cm 130kg.

MONTERING OG FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Monter denne trampolinen der, hvor den skal bruges.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Det kraever to eller tre personer at flytte denne trampolin. Lgft trampolinen forsigtigt fra jorden, og
hold den vandret og parallelt med underlaget. Ved alle andre former for flytning anbefales det at
demontere trampolinen fgrst.

Det anbefales kraftigt, at trampolinen ikke bruges uden sikkerhedsnet. Denne trampolin er ikke
udstyret med et net. Kgb det separat eller forbered et net til brug sammen med trampolinen. Hvis du
ser trampolinen blive brugt uden sikkerhedsnet, skal aktiviteten stoppes med det samme, og et net
skal monteres. Det er vigtigt, at der er tilstraekkelig plads omkring trampolinen. Placer den ikke taet pa
vaegge, bygninger, hegn eller andre legeomrader. Sgrg for, at alle sider omkring trampolinen er fri.

Brug ikke trampolinen under darligt vejr eller i steerk vind. Kraftig vind kan lgfte trampolinen og
forarsage skader. Hvis der er meldt steerk vind, bar trampolinen demonteres eller flyttes til et
beskyttet omrade for at forhindre, at den bleeses vaek.

INTRODUKTION

Far du tager trampolinen i brug, skal du sikre dig, at du har lzest og forstdet denne brugervejledning.
Gor dig bekendt med falgende forholdsregler for at reducere risikoen for skader ved brug af
trampolinen:

Misbrug eller forkert brug af trampolinen er farligt og kan forarsage personskader.
Trampoliner kan sende brugeren op i uventede hgjder og i forskellige kropsbevaegelser.
Inspicer trampolinen far hver brug, isaer for slidte matter og lgse eller manglende dele.
Denne vejledning indeholder instruktioner om montering, vedligeholdelse, sikkerhed og
korrekte hopteknikker. Brugere og tilsynspersoner skal gare sig bekendt med disse
instruktioner. Alle, der bruger trampolinen, skal vaere opmaerksomme pa deres egne
begreensninger ved udfgrelse af forskellige hop og tricks.

o Advarsel: Kun til hjemmebrug.

o Advarsel: Trampoliner er ikke beregnet til barn under 36 maneder.




SNAK MED EN LAGE FZR DU UDFGRER DENNE TYPE AKTIVITET

Maks 366 cm: 130 kg, 426 cm: 130 kg.

Kun til hjemmebrug.

Trampolinen skal monteres af en voksen i henhold til instruktionerne og inspiceres for brug.
Kun én person ma bruge trampolinen ad gangen. Flere personer kan fare til kollisioner.
Tag skoene af fgr brug.

Brug ikke trampolinen, hvis matten er vad.

Tem lommer og haender fagr brug.

Begraens hop til midten af trampolinen.

Spis ikke under brug.

Afslut ikke sessionen ved at hoppe af trampolinen.

Stands hop regelmaessigt.

Sarg for, at trampolinen er fastgjort, og brug den ikke i steerk vind.

Trampolinen ma kun bruges udendears.

Sikkerhedsnettet bar udskiftes hvert andet ar.

Grav ikke trampolinstativet ned i jorden.

Produktets dimensioner: 12 ft: 366 x 366 x 203 cm, 14 ft: 426 x 426 x 203 cm
Anbefalet frit omrade omkring trampolinen: 2 x 2 x 8 meter

Inspicer trampolinen far brug. Sgrg for, at bolte, matte og puder sidder korrekt.

Brug ikke trampolinen, hvis dele mangler eller er slidte eller beskadigede.

Stop straks, hvis du feler dig svimmel eller utilpas.

Placer ikke trampolinen pa cement, asfalt eller anden hard overflade; og ikke teet pa andre
installationer som pools eller gynger.

Modifikationer ma kun udfgres i henhold til producentens instruktioner.
Sikkerhedsnettet skal forhindre fald, ikke bruges som noget at hoppe ind i.

Kontroller alle dele og samlinger, sa de stadig er intakte og ikke kan flyttes under brug.
Kontroller alle overgange og skarpe kanter og udskift efter behov.

HOPPEINSTRUKTIONER

Veaer opmeerksom pa risiciene ved forkert eller for intensiv brug.

Leer grundlaeggende kropsstillinger og hop far avancerede tricks. Du kan variere rutiner med
kombinationer af grundlaeggende hop, med eller uden vertikale hop mellem tricks.

Stop hop ved at bgje knaeene, nar fadderne rammer matten. Laer dette forst.

Hop ikke for hgijt.

Advarsel: Brug ikke trampolinen i steerk vind; sikr den med et ankersaet.

Hold dig til lave hop, indtil du kan hoppe og lande i midten af trampolinen uden problemer.
Kontrol er vigtigere end hgjde.

Hold altid gjnene pa trampolinen under hop. Dette hjeelper med kontrol.

Brug ikke trampolinen, hvis du er treet.

Hop i korte perioder.

Brug ikke trampolinen, hvis du ikke er i god fysisk form.

Kontakt en professionel instrukter for flere tricks og teknikker.

Placer trampolinen pa et jeevnt underlag, mindst 2 m fra andre strukturer eller forhindringer
som hegn, garage, hus, grene, tarrestativer eller elledninger.

Vi anbefaler mindst 2 m fri plads fra alle forhindringer.

Foretag ikke eendringer, som gger risikoen for skader.




MONTERING OG DRIFT

« For at trampolinen er s& sikker som muligt, falg monterings- og driftsinstruktionerne ngje. Gem
brugervejledningen til fremtidig reference.

« Monteringsinstruktioner: Apparatet skal monteres far brug. Faelg venligst trinnene i denne
vejledning.

o Vianbefaler, at trampolinen sikres med ankere, iseer i steerk vind.

« Kontroller alle samlinger, sa de sidder godt fast, og der ikke er skarpe kanter, man kan skeere

sig pa.




Arbejdsillustration

Grav en fordybning i henhold til falgende illustration.
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Advarsel!

Sarg for, at der ikke er nogen i fordybningen, far du begynder at hoppe. Dette kan medfgre alvorlige skader.

OBS! Sgrg ogsa for, at der ikke er dyr eller lignende under @
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Deleliste - Trampolin

Antal
Deleliste Diagram Beskrivelse
366cm 426¢cm
1A Trampolinedug 1 1
2 Rammepude 1 1
Topskinne med benbeslag (A)
3 4 4
4 S Topskinne med benbeslag (B) 4 4
5 E Benb
enbase
= 8 8
6 e ——— Samleled, benbase 4 4
7 W@@M@@ Galvaniseret fijeder 72 96
8 = Fiedervaerkto 1 1
A 7 Ankersast 16 16
B %) Nagle 1 1
C (((((((((-@ Lang bolt (48mm) 8 8
D H Plastikdeekmatrik 8 8
E ) Selvlésende skrue 8 8
G @ Midterste springskive 8 8
H @ Lille springskive 8 8
—
| = Stor endehaette (til benbase) 8 8
J (@(@(@(@(@ Lille endehaette (til topskinne) 8 8
N = Lille buet skive 16 16
o) A Unbrakongagle 1 1




Deleliste - Sikkerhedsnet

Antal
Deleliste Diagram Beskrivelse
366cm 426cm
1B Net 1 1
9 = I Kabelledning 10 12
10 @vre ramme med skum 8 8
11 "\." Nedre ramme med skum 8 8
B %) Nagle 1 1
E ) Selvlasende skrue 16 16
F @ Stor spingskive 8 8
H @ Lille springskive 8 8
Deeksel, stolpeheette til sikkerhedsnet
K @ 8 8
L @ Stolpehzette, sikkerhedsnet 8 8
M Stor buet skive 8 8
@) ﬁ Unbrakonggle 1 1
P @ Laseskrue 8 8
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DK Tips:

366 cm & 426 cm — Der er 8 sorte

| _| meerker pa trekantkrogene og pa
hovedrammen.

Brug disse sorte meaerker til at starte
monteringen af hoppedugen korrekt.
Monter i den raekkefglge, der vises pa
tegningen nedenfor.
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TRIN 8

DK: Bemeerk:
Fastgar begge kabler (9) som vist pa
illustrationen.

366 cm-trampolinen bruger 10 kabler (9).
426 cm-trampolinen bruaer 12 kabler (9).
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' For kablet (9) gennem :

J ' kanalerne i nettet (1B). |

i DK: Bemaerk:

+ Forbind de to kabler og

. las dem, sa de danner en
i cirkel.
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TRIN 9

Stort hul
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DK: Bemeerk:

Fastger K til L, og gentag
dette trin for de resterende
syv netstolper.
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AFMONTERING AF TRAMPOLINEN
Hvis du gnsker at demontere trampolinen, skal du falge monteringstrinene i omvendt
reekkefalge.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at udfgre regelmeessige inspektioner og vedligeholdelse af hoveddelene (ramme,
fiedersystem, hoppedug, beskyttelsespuder og net). Hvis dette ikke udfgres, kan det pavirke
trampolinens sikkerhed.

* Kontroller alle matrikker og bolte, og speend dem om nadvendigt.

« Sgrg for, at fiedersystemet er intakt, og at det ikke kan Igsne sig under brug.

* Kontroller de cirkulaere beskyttelsespuder, som daekker fijedrene.

« Kontroller alle afdeekninger for bolte og skarpe kanter. Udskift dem om ngdvendigt.

« Sgrg for, at nettet, hoppedugen og alle beskyttelseselementer er i god stand og kan beere
brugerens veegt. Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan reducere levetiden pa
trampolinens komponenter. Udskift dem efter behov.

* Ved kraftig vind skal der treeffes foranstaltninger for at forhindre, at trampolinen bleeser veek.
Dette kan indebaere brug af ankre til fastgerelse af trampolinen.

* Hoppedugen og andre relativt Iase komponenter bgr fiernes i kraftig vind.

* Sne og lave temperaturer kan beskadige trampolinen. Det anbefales at fierne sneen og
opbevare hoppedug og net indendars.

» Sarg for, at hoppedug, puder og net ikke er defekte. Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer
kan reducere levetiden pa disse dele.

» Defekte dele skal udskiftes i henhold til monteringsvejledningen.

* Gem denne brugervejledning til fremtidig reference.

* Se sidste side for serviceinformation.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN
Mindst to personer er ngdvendige for at flytte trampolinen. Stil jer rundt om trampolinen, Igft den
forsigtigt og flyt den til den gnskede placering.

Trampolinen skal demonteres, hvis den skal transporteres med bil over laengere afstande. Folg
monteringsvejledningen, og udfgr trinene i omvendt raekkefalge for at demontere trampolinen.
Fjernelse af fjedre er en fglsom proces, som kun bgr udfgres med det medfglgende veerktg;.
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VIGTIGT VEDRGRENDE SERVICE
Hvis der skulle opsta problemer af nogen art, beder vi dig kontakte Mylna Service. Vi vil gerne
have, at du kontakter os, far du kontakter butikken, sa vi kan tilbyde dig den bedst mulige hjaelp.

Bes@g vores hjemmeside www.mylnasport.no / www.traeningspartner.dk — her finder du
information om produkterne, brugermanualer, et kontaktformular til at komme i kontakt med os
samt mulighed for at bestille reservedele. Ved at udfylde kontaktformularen giver du os de
oplysninger, vi har brug for, for at kunne hjeelpe dig sa effektivt som muligt.

Den komplette manual kan downloades pa www.mylnasport.no / www.traeningspartner.dk
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